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Le nombre de places par atelier est limité

Inscriptions : dés le 2 avril a l'accueil de la MJC
aux horaires d'ouverture, de 15h a 19h du lundi
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au vendred.
> MJC Jean Mace - 38 rue Camille Roy, 69007 Lyon
\Eﬁ 0478587310
www.mjcjeanmace.fr
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Semaine de la parentalite
du 25 avril au 5 mai 2018

La semaine de la parentalité est organisée a la MJC pour permettre aux familles du quartier
de passer les portes de laMJC dans un esprit Iéger et convivial.

Venez pratiquer des activités, jouer, cuisiner, vous détendre,
ou fout simplement boire un café, un jus de fruit ou une biere. ..

Ces 10 jours sont pour vous, vos enfants et votre famille.
On fait une pause dans son quotidien.

Nous vous invitons a passer du temps en famille,
en toute simplicité et sans prétention.
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Dumercre 25 avril au vendredi 4 1%

Mercredi 25 avril
Café des parents
Espace de discussion avec les parents déléves.
(Aduttes) des 8h devant [école Gratuit
Atelier Méditation “un temps poursoi” Lucile Garric
Une Fause benefique dans un agenda parfois bien chargé.
(Adultes 17h304 1% MJC Gratuit
Degustatlon pate atartiner Conscience Impact Ecologique
Altematives au Nutella car le golit n'est pas qu'une affaire de gras.
(Aduttes etenfants)  17ha 18h30 MJC Gratuit

N N
Jeudi 26 avril

Conférence sur l'adolescence Julie FRANCOLS
La place de adolescent dans la famille : ; comprendre, en parler et échanger.
(Adultes) 18ha19h30 MJC Gratwt

Samedl 28 avril

Toumoi sportif
(Adultes et enfants des 8 ans)  9h 30a 13h stade Colombier

Féte de (}uarﬁer Collectifles lionnes de Jean Macé
(Tout public) 14h30a1%h stade Colombier ~ Gratuit

Mercredi 2 mai
Café des parents
Partageons ensemble ala MJC un café ou un thé, en toute simplicté.

2€ par bindme

(Aduttes) des8h30  MJC Gratut
Jeux en famille autour du bar .
(Adutteslenfants) des17h ~ MJC Gratuit

Vendredi 4 mai
Apéro parents/ soirée pyjama et crepes party

Les enfants samusent et mangent des crépes pendant que les parents échangent autour d'un verre.
(Adutes etenfants 6/10ans) 18ha2th  MJC  2€parbindme

Sortie Laser-Game/Bowling

Sortie Laser-game perelentant ou sortie bowling du 8eme mére/enfant.

(Parents etenfants 8/13ans) 18h ~ MJC  5€parbinbme l’

( Samedi 5 mai

Atelier cuisine (jconfechon etrepas) Collectif“Les Savoureux Compagnons’
Préparation, et degustation d'un repas en compagnie d'un cuisinier. Produit bio et de saison.
(Aduttes etenfants des 6.ans)  10h@ 13h MJC 10€ par bindme

Atelier danse Hip-Hop ~ Freddy MADODE
(Aduttes etenfants 8/13ans) 14ha15h ou16ha17h MJC  2€ parbindme

Atelieryoga  Aurore BADJO
Découverte du yoga,, pratique Iudl’\c}lue qui renforce l'estime de soi, le bien vivre ensemble et lattention.

(Enfants6/9ans) 1504 15045 MJC " 2€ par binome

Atelier couture  Lise PEREIRA
Creer a4 mains, découvrir la machine a coudre, et réaliser des éléments de déco en tissu et papier recyclé.
(Adultes et enfants dés 6 ans) 14ha15h150u15h45a17h MJC  2€ par binbme

Atelier informatique  Corine DOUCET
(Adultes et enfants 8/12ans)  14h304 15h30 MJC  2€ par bindme

Architecture fantaisie Mathieu de Association Art et Budo
« Un espace pour grandir » Ima?mer un environnement & vivre et & partager entre parents et enfants.
(Aduttes et enfants% 10h30412h MJC ~ 2€ par bindome

Jeuxenfamille Ludotheque ambulante « Le poisson chat »
Des espaces de jeux pour se faire plaisir en famille et passer un moment convivial.
(Adultes et enfants jusqua 12 ans) 14h30a16h30 MJC  2€ par bindme

Intervention autour du handicap Association la souris verte
Agirpourla pam0|pa lon sociale des enfants en situation de handicap et accompagner les familles .

(Toutpublic) ~ 14ha17h MIC  Gratuit : l ‘




